
BLOQUEO DE REBOTE

OBJETIVO:

Trabajo de posicionamiento para ganar el 

rebote tanto ofensivo como defensivo

CARACTERISTICAS:

Se ubicaran los estudiantes uno a lado del 

otro,  el profesor o un estudiante lanzara 

hacia al aro y los dos deberán tratar de 

ganar la posición para alcanzar el rebote. 

Quien gane el rebote atacara y él otro 

defenderá el otro aro.

TIPO DE ENSEÑANZA:

Es un juego individualizado


